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"WER. IMMER. NUR. DAS MACHT, WAS ER. SCHON KANN,
BLEIBT IMMER. DAS, WAS ER. SCHON IST.” HENRY FORD

Mein berufliches Leben ist gepragt von standigen Veranderungen und jede hat
mich personlich bereichert und weiter getragen. Privat darf ich mich in ruhigen
Gewdssern bewegen und mein Fels in der Brandung ist mein Mann.

Ihm zuliebe, und mit ihm, habe ich mich 2015 auf das Abenteuer eines
Malwochenendes im Kloster eingelassen. Und was soll ich sagen, ein Funke wurde
in mir entfacht.

Ubrigens enstand die Idee der Teilnahme an dem Malwochenende bei einem
Achtsamkeitswochenende im Kloster. Hier schlieRt sich auch wieder der Kreis zum
Ausbildungsinstitut fortbildungl. Im Jahr 2014 absolvierte ich hier das Curriculum
zur Achtsamkeitstherapeutin. Mit diesem Thema bin ich, neben der Kunst, auf
vielfaltige Weise in ganz unterschiedlichen Kontexten tatig.

Es freut mich daher ganz besonders, hier austellen zu kénnen. Denn ich bin
Uberzeugt, ohne die Achtsamkeit und mein weiteres Steckenpferd das LachYoga,
widre ich in der Kunst nicht da, wo ich bin.

Ganz besonders durfte ich durch diese Themn lernen, auf mich und meine Intuition
zu vertrauen. Und so ensteht jedes Werk in einem sehr emotionalen Prozess,

in dem Einlassen und Loslassen eine groRe Rolle spielt.

Diese Ausstellung bietet einen kleinen Querschnitt meines kiinstlerischen
Schaffens.
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